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Tønsberg  100 km

Oslo          100 km

Bergen     270 km

Stavanger 380 km

Veggli

Lampeland

Nore

Rødberg

Uvdal

Hardangervidda

Trillemarka Rollagsfjell

N
um

edalslågen

Jondalen

Kongsberg

Hovin

Blefjell

Tinn Austbygd

Tinnsjå

Tessungdalen

Imingfjell

Sønstevaten

Dagalifjell

Smådøl

Rollag

Prestfoss

Eggedal

Lyngdal

Solheimstulen

Soneren

Flesberg

Bolkesjø

OVERNATTING & SPISESTEDER
1	 Lampeland Hotell
2	 Søstrene Storaas Hotell
3	 Sandviken Camping
4	 Camp Uvdal, aktivitetspark og hytter
5	 Å Camp, tretopphytter
6	 Imingfjell Turistheim
7	 Skifterud gård
8	 Blefjell Lodge
9	 Veggli Vertshus
10	 Numedal Kro
11	 Fossanåsen Hotell
12	 Bolkesjø Gard
13	 Blefjell Hytteutleie
14	 Rødberg Hotell
15	 Austbygde Bakeri
16	 Solheimstulen Turisthytte
17	 Eggedal Borgerstue
18	 Blåberg Camping
19	 Høimyr Fjellcamping og Fagerfjellstua
20	 Veggli stasjon og Norefjord stasjon
	
EVENTYRLIGE BADEPLASSER
21	 Stranda ved Follsjø
22	 Røyslandsbergo
23	 Eidsåe
24	 Persbukta
25	 Badedammen i Veggli
26	 Ølmøs
27	 Haugen Friluftsområde

28	 Beltetjønne
29	 Saghølen
30	 Jotafoss
31	 Juvfossen og Juva
	
HANDEL & SERVICE
32	 Step-in frisør, klær, gaver og interiør
33	 Kiwi Austbygd
34	 Extra Veggli
35	 Numedal Blomster & Interiør
36	 Bergstaulen og Stordalen Gardsbruk
37	 Gavlen Fjellhandel
38	 Kirkebygda Produkter
39	 HulderUll Grå Trøndersau
40	 Fjellkompaniet
41	 Kiwi Rødberg 
42	 Rødberg Bøker og Gaver	
43	 Friluftsbua
44	 Tinn Håndverkssenter
45	 Rema 1000 Lampeland
	
AKTIVITETER & ATTRAKSJONER
46	 Stavkirker og bygdetun i Numedal
47	 Dei kvite kyrkjene i Tinn
48	 Numedalsbanen dresin
49	 Lure kulturminneområde
50	 Vinoren sølvgruver og Dronningkollen
51	 Dagali fjellpark, rafting og juving
52	 Håvardsrud Seterliv
53	 Frognerhagen gård

SYKKELTURER
54	 Smådøldalen rundt
55	 Lurdalsrunden
56	 Langs Numedalslågen i Rollag
57	 Vatnebrynvannet rundt
58	 Sandvatn rundt
59	 Blefjell fra sør til nord
60	 Trillemarka rundt
61	 Imingfjell rundt
62	 Norerunden
63	 Heimseterrunden
64	 Østskauen rundt
	
FOTTURER
65	 Rollagstjønn i Trillemarka
66	 Numedalshovda
67	 Dusanfoss
68	 Tekslehogget
69	 Borgsjøbråtet
70	 Øyan friluftsområde
71	 Tjønngrønuten
72	 Madonnaen
73	 Den hvite hesten
74	 Andersnatten
75	 Vrågåvarden
76	 Hanskonatten
77	 Stornatten
78	 Selslinatten
79	 Trolltur i Tinn
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SvingOm SvingOm

Foto: Håvardsrud Seterliv

Dusanfoss.                                                   Foto: Bolkesjø Gård

Opplevelser i 
Tinn & Numedal

Om SvingOm
SvingOm er et samarbeid mellom lokale mat- 
og reiselivsaktører i Numedal, Sigdal, Tinn, 
Notodden og Dagali. 

I SvingOm er det ildsjeler som ivaretar viktig 
kulturarv som ysting, seterdrift, gamle byg-
ninger, urgamle raser og lokale mattradisjoner. 
Bedrifter og ildsjeler med stor betydning i lokal-
samfunnene. 

Vi har samlet oss for å vise fram stolte tradi-
sjoner, idyll, kultur og opplevelser til glede for 
oss som bor her og for besøkende. 

Del gjerne opplevelsene dine med oss #svingom, 
send oss en melding på Facebook eller 
Instagram eller ta kontakt på liv@svingom.no

Velkommen til SvingOm!

Sommeropplevelser 
Sommer i SvingOm er eventyrlige badeplasser, 
bortgjemte kulper, varme svaberg, stille fjell-
vann og en forfriskende dusj fra et fossefall. 

SvingOm er fine fotturer på fjellet og idylliske 
sykkelturer. Det er historisk sus på vidda, i 
skogen og på eldgamle gårder, padling og 
fiskelykke. 

SvingOm er dresinsykling i bekmørke tunneler 
og gjennom vakre kulturlandskap på 
Numedalsbanen. 

I SvingOm er det mange små bedrifter, så husk 
å sjekke åpningstidene.

Kjøp deg en lokal suvenir
Her er våre anbefalinger av lokale produkter, 
og oversikt over hvor de kan kjøpes:  
1.	 Verdens beste brunost fra Stordalen 
	 Gardsbruk (3, 15, 34, 36, 37, 38 og 52)
2.	 Syltynn lefsekling og flatbrød fra Uvdals-
	 leiven tradisjonsbakst (34, 38, 41) 
3.	 Ørret fra Hardangervidda (6, 37, 38) 
4.	 Håndverkskniv fra det lokale knivlauget i
 	 Tinn (44)
5.	 Servise, duk, glass eller kopper med 
	 motivet Uvdalsrosa (38)
6.	 Mykt og naturlig farget ullgarn av 
	 Grå Trøndersau fra HulderUll (39)
7.	 Skinnfell fra lokale sauer (38 og 39) 

Spør etter lokale produkter i butikker og på 
spisesteder. 

Velkommen til opplevelsesreiser 
gjennom vakkert kulturlandskap, 
idylliske bygder, langs flotte elver 
og over snaufjell. 
Senk farten og ta deg tid til å nyte, 
smake, slå av en prat og utforsk de 
skjulte perlene.

Seterliv og bygderomantikk 
På setra lever gamle tradisjoner i beste velgå-
ende. Du kan lære å kinne smør, se hvordan ost 
og rømme blir til og være med å stelle dyrene. 
Du kan bo i gamle seterbuer, og oppleve at 
tiden står helt stille. 
Ta deg tid til å oppleve de vakre kirkene og 
bygdetunene langs veien. Nyt fargespillet i de 
gamle tjæremalte tømmervegger, som det er 
mange av i hele området. 

Foto: Numedal Kro

Foto: Kirkebygda Produkter

Overnatting og spisesteder 
Se etter SvingOm-skilt langs veien og sving inn-
om. Alle overnattingsstedene er ypperlige baser 
for turer og opplevelser. Velg mellom koselige 
hotell, trivelige vertshus, tradisjonsrike fjellstuer, 
idylliske campingplasser, gamle stasjons-
bygninger, stabbur, hytter og seterbuer.
Spør oss gjerne om tips og råd, vi hjelper gjerne. 
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Takk til våre støttespillere:


